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KILKA SLOW O GOLFIE

Nikt nie wie doktadnie, kiedy to sie zaczeto, ale jak gtosi legenda, to golfa wymyslili szkoccy pasterze owiec,
ktorzy podczas diugich wypaséw na gorskich halach odwrocili swoje kije pasterskie i dla zabicia czasu
zabawiali sie wbijaniem kamykéw do istniejgcych w terenie zagtebien.

Pierwsze historyczne zapisy o grze pochodza z 1457 roku. Wiadomo tez, ze chetnie grywata w golfa Maria
Stuart. Pierwszy klub golfowy powstat w 1744 roku w St. Andrew's. Ujat on zasady gry w 13 podstawowych
regut, z ktorych 10 obowigzuje do dzis, a sam klub St. Andrew's i jego pola nadal pozostajg Mekka
wszystkich graczy w golfa.

BEZPIECZENSTWO

Nie wyobrazasz sobie jak wielkg energie ma koniec kija golfowego wprawionego w ruch obrotowy i jak
wielkag energie uzyskuje pitka uderzona tym kijem. W bezposrednim kontakcie kij i pitka mogg stac sie
przyczyng powaznych urazoéw, a nawet Smierci. Dlatego wtasnie zasady okreslone w Etykiecie Golfa majg
Tobie i innym zapewni¢ bezpieczehnstwo na Polu Golfowym.

Pamietaj rowniez, ze Pole Golfowe nieprzypadkowo okreslane jest jako ,pole". To wielka, czesto
pozbawiona ostony przestrzen. Na pierwsze objawy burzy natychmiast zejdz z pola. Zelazne czy grafitowe
shafty kijow wysmienicie przewodzg prad elektryczny.

Urazy zadane koncowka kija nalezg co prawda do rzadkosci, ale jednak taki przypadek od czasu do czasu
ma miejsce. Do tych urazéw dochodzi niemal zawsze przy lub na pierwszym tee. Warto mie¢ oczy otwarte i
pamieta¢ o ostroznosci — chcac sie rozgrzac, najlepiej odejs¢ na bok, upewniwszy sie wczedniej, ze w
poblizu nie ma nikogo.

Pozostali gracze i kibice nie powinni stawac z tytu za kim$, kto trzyma w reku kij. Zawsze nalezy zachowac
dystans kilku metréw w stosunku do gracza przygotowujgcego sie do uderzenia.

Lecaca pitka golfowa stanowi zrédio najwiekszego zagrozenia. Obszarem zagrozenia jest nie tylko cata
przestrzen przed graczem, ale réwniez boki fairway'a. Nigdy nie nalezy wchodzi¢ na obszar przed graczem
stojacym na tee — nalezy zajmowac pozycje doktadnie naprzeciw gracza.

Jesli kto$ pokusi sie o uderzenie w poblizu drzewa lub innej przeszkody, narazi sie na ryzyko
niebezpiecznych rykoszetéw. Czasem lepiej zdecydowac sie na rzut karny, niz naraza¢ kogokolwiek na
niebezpieczenstwo.

Gracze wkraczajgcy na obszar z pagorkami i zakretami utrudniajgcymi widocznos¢é musza ,mysleé do tytu".
Uderzajgcy na niewidocznej czesci pola oddajg swoje uderzenia i czym predzej opuszczajg zagrozony teren.
Gracze oczekujacy z tytu przystepuja do gry dopiero po odczekaniu 30 sekund.

Pamietaj, nigdy nie uderzaj pitki, jesli istnieje chocby najmniejsze ryzyko trafienia w innego cztowieka.
Odczekaj, az wszyscy obecni przed Tobg znajda sie poza zasiegiem Twojego uderzenia.



Jezeli istnieje chociazby najmniejsze ryzyko, ze pitka moze uderzyé w cztowieka, zaréwno Ty jak i twoi
partnerzy powinniscie natychmiast krzykng¢ ,Fore!!!" i machna¢ rekoma.

Pracuj nad swoimi odruchami. W kazdym przypadku gdy ustyszysz okrzyk ,FORE!!": natychmiast odwroc¢
sie plecami w kierunku dotka, z ktérego dobiega okrzyk, kucnij i oston dtornmi glowe.

Gdy pracownicy obstugujg pole golfowe, nalezy czekac tak dtugo, az praca zostanie zakonczona lub
wykonujgca jg osoba czytelnym sygnatem upowazni do podjecia gry. Zasada ta obowigzuje nawet wtedy,
gdy pracownik siedzi w krytej dachem kabinie ciggnika.

UPRZEJMOSC

Punktualnos$c jest przejawem kultury osobistej i uprzejmosci. Okazujemy jg juz przed rozpoczeciem gry,
pojawiajgc sie przy pierwszym tee punktualnie, zgodnie z wyznaczonym tee time'm.

Golf jest grg wymagajgca wielkiej koncentracji. Kazdy niespodziewany odgtos lub dostrzezone katem oka
poruszenie moze stac sie przyczyng dekoncentracji. Stan w odlegtosci co najmniej 2 metrow poza zasiegiem
wzroku pochylonego gracza. Trzymaj pitke, tee-peg oraz kij tak, by nie staty sie zrédtem zadnych dzwigkdw.

Staraj sie by¢ uprzejmym dla znajdujgcych sie w poblizu graczy. Uprzejmos¢ obowigzuje na parkingu,
putting greenie, przy budynku klubowym i w kazdym innym miejscu na terenie obiektu.

Nie zachowuj sie hatasliwie. Nie gwizdz, nie nawotuj. Jedyny przypadek, kiedy wolno ci zaktécié spokdj
pozostatych, to sytuacja gdy musisz krzykng¢ ,Fore!!!"

Golf to proba cierpliwosci. Niegrzeczne uwagi, komentarze, gesty, rzucanie kijami czy wykrzykiwanie sg
niedopuszczalne. Pamietaj — golf to gra, hobby, z ktérego masz czerpac radosc.

Nic tak nie rozprasza skupienia grajgcego, jak udzielanie ,cennych" rad gdy o nie nie proszono. Lekcje golfa
to zadanie instruktorow — pozostaw im te prace.

Jedynym usprawiedliwieniem wycofania sie z zawodow jest choroba lub kontuzja. Wycofanie sie z powodu
ztej gry swiadczy o braku sportowego ducha. W golfa gra sie rowniez w deszcz i niepogode.

DBALOSC O POLE GOLFOWE

Naprawiajgc wgtebienie w trawie na greenie stosuj metode ,kotowg". Nakiuj wokot darn i przesun w kierunku
Srodka uszkodzenia, nastepnie ubij gtowicg puttera lub podeszwg buta do uzyskania poziomu rownego z
terenem. Naprawiaj rowniez ubytki pozostawione przez innych graczy.



Nie ¢wicz probnych zamachow kijem na trawiastym tee. Uzywaj wytgcznie drewnianych tee-peg. Wozkow
nie wolno ustawiac na trawiastym tee ani foregreenach — przeprowadzaj je dookota.

Z my$lg o tych, ktérzy przyjdg gra¢ po tobie, pamietaj o tym, zeby utozy¢ z powrotem wyrwane przez siebie
kepy darni. Utéz kepe starannie w powstatym zagtebieniu i przygnie¢ jg porzadnie stopa.

Zasada jest prosta: pozostaw bunkier w takim samym stanie, w jakim sam chciatby$ go znalez¢. Zagrabij
piasek grablami tak, by jego powierzchnia byta jednolicie gtadka. Do bunkra wchodz i wychodz zawsze przez
najnizszg krawedz. Grabie zostaw tuz obok bunkra, zgodnie z kierunkiem gry.

Green jest wyjgtkowo delikatny. Wielu graczy podpiera sie putterem lub drzewcem chorggiewki niszczac
delikatng darn. Chorggiewke ktadz ostroznie na skraju greenu.

Zbierz po sobie $mieci — papiery, niedopatki. Jesli w poblizu nie ma kosza, masz przeciez przy sobie swojg
torbe golfowa.

JAK ZYSKAC NA CZASIE

Nic tak bardzo nie irytuje jak powolna i przediuzajgca sie gra poprzedzajgcego ciebie flightu. Bez wzgledu na
poziom, runde 18 dotkdw mozna zagra¢ w nastepujgcych czasach:

Zespot 2 pitek (singiel) — 3 godz. 15 min (195 minut)
Zespot 3 pitek — 3 godz. 30 min (210 minut)
Zespot 4 pitek — 3 godz. 45 min (225 minut)

1. Staraj sie zwawo poruszac na polu. Idz prosto do swojej pitki, od razu gdy wszyscy juz uderza.
2. Utrzymuj kontakt wzrokowy z miejscem, w ktérym znikneta twoja pitka — i pitki partneréw.

w

. Przygotuj sie do kolejnego uderzenia zawczasu: wybierz kij, wt6z rekawiczke, trzymaj pitke i tee-peg w
rece.

. Na greenie przygotuj sie do kolejnego puttingu sledzac linie pozostatych graczy.

. Wézek lub torbe zostaw z tego korca greenu, skad najblizej jest do nastepnej tee.

. Jezeli kto$ podaruje ci jeden putt, podziekuj i natychmiast podnies pitke.

. Gracz, ktory pierwszy trafit pitke do dotka, chwyta drzewce flagi i wktada je, gdy ostatni zakonczy putting.
. Uzupetniaj zapis w czasie gdy pozostali wykonujg putting. Po zakonczeniu natychmiast zejdz z greenu.
9. Przepuszczaj innych zawsze, kiedy powinienes$ to uczyni¢ zgodnie z regutami.

© N O O b

10. Jesli pozostawite$ torbe z dala, no$ ze sobg kilka dodatkowych kijéw.
11. Uzywaj wstecznego lusterka — utrzymuj kontakt wzrokowy z grupami za tobg.
12. Naprawianiem uszkodzen i czyszczeniem pitki zajmuj sie od razu, gdy inni jeszcze wykonujg putting.

Nalezy przepusci¢ grupe nadchodzgcg z tytu gdy:
1. Nadchodzgca grupa ma prawo pierwszenstwa (np. czteroosobowa przepuszcza trzyosobowg).
2. Ty grasz petng runde, startujgc od innej tee niz nr 1.
3. Grasz wolniej niz nadchodzacy z tytu.
4. Masz przed sobg catkowicie pusty dotek, a szybsi gracze z tytu musieliby czekaé.



5. Nie jestes$ w stanie odnalez¢ natychmiast swojej pitki (w ciggu mniej wiecej pot minuty).

REGULY | ETYKIETA

Nieznajomos$c¢ regut golfa nie usprawiedliwia ich naruszania. Reguly sg liczne i po czesci trudne, ale
wszystkie sg logiczne i uzasadnione. Naucz sie regut podstawowych i miej przy sobie podrecznik regut lub
wycigg z tychze.

System handicapow jest unikatowg zaletg golfa, jednak tylko tak dtugo, jak dtugo wszyscy skrupulatnie
przestrzegajg jego zasad. Manipulowanie handicapem jest zachowaniem niesportowym.

Zapisy wynikow swoich rywali prowadz starannie i doktadnie. Po kazdym dotku sprawdzaj ostateczny wynik.
Nie uciekaj natychmiast po zakonczeniu gry na 18. greenie — podpisz karte i przypomnij o tym partnerom.

Podstawowym walorem stroju jest estetyka, komfort i wygoda. Na zadnym polu nie sg dopuszczone jeansy i
T-shirty, a na wielu polach metalowe kolce w butach. Na polu szybko zmieniajg sie warunki atmosferyczne
— miej w torbie dobrej jakosci windstoper, czapke i zapasowg rekawiczke.

Wiekszos$¢ graczy przyjezdza na pole golfowe by wypoczaé. Sygnat telefonu przypomina im o pracy i
dekoncentruje. Jesli nie mozesz pozwoli¢ sobie na wytaczenie telefonu na 4 godziny, graj samotnie.
Dzwonigcy telefon podczas rundy jest rowniez powodem dyskwalifikacji podczas zawodow.
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